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Mein bunter
Drachen Fridolin
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Kinderkiste & Basteltipps
AUFRUF MALWETTBEWERB

Lieder, Spiele & Gedichte Liebe Kids,

wir wollen einen Drachenmalwettbewerb veranstalten und rufen Euch hiermit
auf einen schonen Drachen zu zeichnen. Ob ,, Fridolin®, ein Phantasiedrache
Z . f & P . k_'_ oder ein Chinesischer Drache, ist Euch iliberlassen. Er sollte toll aussehen und
Wer'genm os r'OJe e auf ein A4 Blatt gezeichnet werden. So, nun an die Stifte fertig los!!
Die 4 schonsten Drachen werden in der ndchsten Ausgabe der Zwergenpost
abgedruckt und erhalten einen Preis. Bitte schreibt auf die Riickseite Name

Schlemmerzwerge und Alter.

Abgabetermin:
Meinungen @ Ter.mine 15. November 2010 bei Simone
N Ofiz en Das Zwergenpost- Team

QBICIOISIWS
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Schlemmerzwerge
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KdsefiiBe - Herzhaft

Zutaten:

150g Butter 250g Mehl

180g Kdse (gerieben) % Becher Sahne

1 Msp. Paprikapulver # TL Salz

% TL Backpulver

Zum Verzieren noch: 1 Ei (das Eigelb davon),
Mohn, Kiimmel, Sesam, Meersalz, Krduter.....

Die Butter mit dem Kdse gut verriihren, Sahne, Salz und das Paprikapulver
einkneten. Das mit dem Backpulver gesiebte Mehl rasch unterkneten. Den
Teig in zwei oder drei Portionen teilen und etwa zwei Stunden im Kiihlschrank
ruhen lassen.

Die Teigportionen nacheinander auf einer bemehlten Unterlage auf eine Dicke
von etwa 6 mm ausrollen. KdsefiiBe ausstechen und auf das mit einer Backfolie
ausgelegte Backblech legen. Das verquirlte Eigelb aufpinseln und nach Belie-
ben mit Mohn, Kiimmel usw. bestreuen.

Die KdsefiiBe werden im auf 200°C vorgeheizten Backofen auf der mittleren
Schiene in ca. 15 Minuten goldbraun gebacken. Zum Abkiihlen auf ein Kuchen-
gitter legen.

Apfel- oder Birnentiramisu pie Apfel oder Birnen schilen und klein
schneiden. Mit 5-6 EL Wasser zu Apfel-
Zutaten: mus diinsten.
Rama-Sahne steif schlagen und Quark,
5009 Magerquark Siissstoff und Frischkdse unter die Sah-
200g Frischkdse ne heben. Den Zwieback oder die Léffel-
SiiBstoff bisquits in eine Auflaufform schichten
200m| Sahne (Rama zum Schlagen) und mit Apfelsaft trdnken. Ein Lage Ap-
Loffelbisquits oder Zwieback felmus dariiber und eine Lage Quark.
3-4 Apfel oder Birnen Dann die 2te Lage Bisquits und Apfelmus
Wasser und anschliessend Quark. Zum Abschluss
Apfelsaft mit Zimt und Kakaopulver oder bunten
Zimt und Kakaopulver Streuseln bestreuen und 1-2 Stunden in
den Kiihlschrank stellen.
Guten Appetit! Fam Ginter

Das Rezept kann auch mit anderen
Friichten ausprobiert werdenl!!
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Es war einmal ein...Drachen...

@
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Es ist wieder soweit und ihr habt eine
neue Ausgabe der Zwergenpost in den
Hdnden. Es ist aber nicht irgendeine
Ausgabe, es ist inzwischen schon die NR.
10. Nach langem Suchen sind wir auf das
Thema .Drachen” gekommen und um dies
soll es in der gesamten Zeitung gehen.
Drachen -ja da denkt man wohl zuerst an
den bekannten, schonen Drachen

“Fridolin”.Ganz genauso ist es uns auch in

Vorbereitung auf diese Ausgabe
gegangen-aber ich habe mal ein wenig
weiter recherchiert und noch einige
andere Sachen {iber Drachen gefunden.
Der Drache als Fabeltier mit
gespaltener Zunge, langen Hals, der Kopf
manchmal mehrfach und grofien Augen,
krdaftigen Korper und Schwanz. Sein
Lebensraum ist eine Hohle, ein See oder
Meer Er kann gutmiitig, weise oder auch
bosartig sein. In Asien ist der Drache
das Symbol fiir Schutz, Gliick und
Frieden. Er ist freundlich, weise und
intelligent. Sein Aussehen erinnert am
ehesten an eine grofe Schlange mit vier
Beinen. In China folgt die
Drachengeschichte einer 5000 Jahre
alten Tradition. Sie beginnt damit, dass
die Chinesen einer Sage nach, von einem
Drachen abstammen. Auch heute noch
werden in ldndlichen Regionen Chinas
Drachen als Gottheit angebetet. Im
chinesischen Horoskop ist der Drache
eine der zwolf Tierkreiszeichen. Das
letzte Drachenjahr war das Jahr 2000.
Wer in einem Drachenjahr geboren ist,
ist gesund, voller Energie, leicht
erregbar, ungeduldig, hartndckig und hat
ein langes Leben. Natiirlich diirfen wir in

unserer Aufzdhlung den kleinen
"Tabaluga” nicht vergessen. Diesen
liebenswerten Drachen kennen wir
durch den Musiker Peter Maffay. Der
Drache in der Mathematik -mit dem
wird friiher oder spdter auch jeder
konfrontiert.Das Drachenviereck,
mathematisch Deltoid genannt, sieht
unserem lustigen Drachen den wir
schon im Kindergarten basteln gleich.
Drachen sind Spielgerdte und auch
Sportgerdte. Wir kennen alle den
einfachen Flugdrachen oder einen
Lenkdrachen der mit 2 bis 4 Leinen
gelenkt wird. Der Zugdrachen wird bei
verschiedenen Sportarten und guten
Windverhadltnissen eingesetzt z.B.
surfen, Snowboard fahren und es gibt
auch noch richtige Drachenflieger, die
mit viel Auftrieb von einem hohen Berg
hinabgleiten. Der Drache auf dem
Wasser-was ist das? Hiermit meine ich
die Drachenbootrennen, die auch in
unserer Region Einzug gehalten haben.
Sein Ursprung hat das Rennen in
Siidchina, wo seit tiber 2000 Jahren
Drachenbootfeste stattfinden.

Der letzte Drache ist eine noch heute
lebende Echse in Indonesien der
Komodowaran. Er wird bis zu 3 Meter
lang und iiber 150 Kilo schwer.

So ich hoffe ich habe alle ein wenig
schlauer gemacht und wiinsche jetzt
viel SpaB beim Drachen basteln, den wir
euch in dieser Ausgabe als Bastelvorla-
ge beigelegt haben.

Peggy Bartschies
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Neues aus den Gruppen
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Der Sommer hat sich nun verab-
schiedet und der Herbst kommt mit
groBien Schritten auf uns zu. Auch in
der Wichtelgruppe hat sich einiges
verdndert.

Sie besteht seit Mitte August aus
sieben Kindern im Alter von 18-28
Monaten.

Es sind fiinf Jungen und zwei Mad-
chen. Die Forderung der Selbststan-
digkeit wird ganz groB geschrieben,
z.B. die Einnahme der Mahlzeiten,
An- und Ausziehen, das Sauberwer-
den. Ganz wichtig sind die pddagogi-
schen Angebote, die Forderung der
Motorik (Umgang mit Pinsel und Far-
be, der Schere und anderen Materi-
alien) und die Forderung der Spra-
che. Es werden Fingerspiele, Bewe-

=0
fy &%

— . L]
R

P00 0 0000000000000 0000000000000000%909090

gungsspiele und Spiele zur Sprach-
forderung angeboten.Jetzt freuen
wir uns auf die schone Herbstzeit

mit Beobachtungen der Natur und

vielen schonen Basteleien. Die Kin-
der malen mit Hilfe der Erzieherin
einen Drachen. Dazu lernen sie das
Gedicht ,Sausewind".

Sausewind

. Wind, Wind, Sausewind
trag den Drachen hoch geschwind!
Will ihn bei den Wolken sehen,
lustig soll er sich dort drehen.
Wind, Wind, Sausewind
trag den Drachen hoch geschwind!"

Dagmar Zschérnig
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.Bewegte und sichere Kita"

Das Zwergenland beteiligt sich am
Projekt .Bewegte und sichere KITA".
Heute mochte ich noch einmal iiber
den Stand unserer Zielerfiillung in-
formieren. Die Bewegung ist die
6rundlage und Voraussetzung fiir die
kindlichen Entwicklungs-prozesse. Die
Kinder rennen und springen, klettern,
schaukeln und balancieren, wo auch
immer sie Gelegenheit haben. Dies tun
sie aus Lust an der Tdtigkeit im Spiel.
Somit setzen sie sich mit der Umwelt
auseinander und sammeln Erfahrun-
gen. Wir wollen noch mehr Bewegung
anbieten und unseren Kindergarten
noch sicherer machen. Dazu beziehen
wir alle Bereiche des Bildungsplanes
mit ein und wollen so ,bewegter” ler-
nen. Unsere Ziele fiir das Projekt zur
Bewegung haben wir bereits erfiillt.
Dazu fand ein informativer Eltern-
abend statt, zudem die Eltern einen
Elternbrief erhalten und praktische
Anregungen fiir Spiele in der Freizeit
und Familie bekommen haben. Weiter-
hin fihrten wir in diesem Jahr pas-
send zum Projekt ein sportliches
Sommerfest mit vielen verschiedenen
Spielstationen durch. Eltern und Kin-
der haben dabei gemeinsam Punkte
gesammelt und zusammen schane Prei-
se dafiir bekommen. Die Planung und
Durchfiihrung dieses Festes hat der
Vorstand und der Arbeitskreis Som-
merfest iibernommen.

Zwergeninfos & Projekte
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Auch zum Hoffest des Liittewitzer
Sportvereins am 05.06.2010 haben
wir uns mit einem Bewegungspro-
gramm beteiligt. Gemeinsam mit dem
Publikum und den anderen Kindern
haben die Liittewitzer Zwerge Bewe-
gungs- und Mitmachlieder vorge-
fiihrt. Weiterhin konnten unsere Kin-
der zum Zwergencamp eine bewegte
Schatzsuche erleben. Bei den ver-
schiedenen Zwischenstationen muss-
ten verschiedene Bewegungsaufga-
ben geldst werden. Eine weitaus
schwierigere Aufgabe dieses Projek-
tes wird es sein die von der Unfall-
kasse Sachsen gestellten Forderun-
gen zu erfiillen. So schlagen z.B. alle
Fluchttiren nach innen, und nicht wie
gefordert nach auBen auf, die Treppe
zum Boden ist zu schmal und die Auf-
trittsfldche der Stufen ist 1,5 cm zu
kurz. Mehrere weitere kleinere For-
derungen konnen in der ndchsten
Zeit abgestellt werden. Auch nach
Abschluss des Projektes wird die
Bewegungsférderung unserer Kinder
im Vordergrund stehen.

Personelle Verdnderungen:

Am 13.12.2010 endet der Erzie-
hungsurlaub von Sandra Tews. Der
befristete Arbeitsvertrag von Frau
Roca wird dann auslaufen. Wir be-
danken uns ganz herzlich bei Frau
Roca fiir ihre gute Arbeit und wiin-
schen ihr alles Gute.

Leiterin Barbara Kujus
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Spiele- & Basteltipps
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Buchvorstellung / Basteltipp

Hans Frohlich und das Vogelhaus

Auguste ist eine sehr traurige Vogel-
scheuche. Die Bliiten des Kirschbaumes
waren erfroren. Deshalb wuchsen keine
Kirschen und niemand besuchte Auguste. =
Das machte sie sehr traurig..bis... sie
Hans Fraohlich, den kleinen Star kennen-
lernte. Der zog bei Auguste ein und nun
begannen fiir die beiden Freunde jede
Menge Abenteuer und tolle Erlebnisse.
Eine wirklich schone Herbstgeschichte
fiir die ganze Familie.

Hans Frohlich
unddas
Vogelhaus

Familie Tews

Herbst-Memory

Wer spielt nicht gern das schane, alte Familienspiel - MEMORY! Passend zur
Jahreszeit haben wir einen tollen, kreativen Tipp parat. Macht doch euer
Memory selbst! Schnappt euch euren Fotoapparat und geht an einem sonnigen
Tag an die frische Luft...iberall werdet ihr Motive fiir euer neues Memory
finden. Fotografiert Eicheln, Kastanien, Niisse und alles was zum Thema
"Herbst" gehdrt. Zu Hause werden die Schnappschiisse je 2mal ausgedruckt,
aufgeklebt und wer mag, noch ein-
laminiert. Fertig ist euer neues, eigenes
Memory. Thr habt keinen Fotoapparat
oder Drucker? Sucht euch eine Zeitung
und schneidet immer zwei gleiche Bilder
aus...so wird's auch was mit dem

eigenen Spiel.

Familie Tews
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Neues aus den Gruppen @
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Waldzwerge

Die Waldzwerge haben ihr Revier ge-
wechselt. Nach 10 Jahren Waldtag in
Choren ging es bei richtig schonem
Herbstwetter auf in die Margareten-
miihle. Zundchst wanderten wir vom
Parkplatz auf Schleichwegen bis hin
zur Miihle. Fiir das Frihstiick fanden
wir gleich ein schanes Platzchen am
Teich. Es dauerte nicht lange und Fa-
milie Ente und zwei schwarze Schwd-
ne fanden sich ein. Beim ndchsten
Waldtag haben wir die Erlaubnis be-
kommen, die Enten zu fiittern. Thr

=

konnt also getrocknetes Brot und
Brotchen mitbringen. Aber uns be-
gegneten noch weitere Tiere wie z.B.
Alpakas, Stachelschweine, Zwerg-
hiihner, Bergziegen und Esel. Aber
dann ging es weiter durch den
Herbstwald, denn wir suchten ein
neues Pldtzchen fiir unser Waldsofa.
Alle Kinder halfen beim Bau des So-
fas mit und hatten gleich danach
Hunger. Zum ndchsten Waldtag wol-
len wir den Forster Herrn Tenzler
fragen, ob er uns begleitet und uns
mehr liber den Wald und seine Tiere
erzdhlt.

... Langsam denken wir auch schon

g oan die Weihnachtszeit. Die
Waldzwerge werden vom Weih-
nachtsmann eine neue Verklei-
detruhe bekommen. Die Zwerge
= verkleiden sich gern im Rollen-
spiel. Beim Fiillen der Truhe
rauche ich Ihre Hilfe. Wer

2¥¥ kann Hiite, Periicken, Ketten,
‘2’ Kronen, Stolas, Prinzessinklei-
** der, berufstypische Verklei-
ung, Till .....beisteuern? Bitte

Vielen Dank auch an alle Eltern,
die immer wieder Kleinigkeiten

.. fiir die Konzikisten mitgeben

3 und an Taschentiicher fiir das

Simone Hoénicke
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Neues aus den Gruppen
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Musikan’renzwerge Hier einige Angebote:

1. Wir suchen ein Reimwort -Tanne...
Vielleicht haben Sie sich bereits 2. Wir lernen verschiedene Abzéhl-
tber unsere Gruppenwandzeitung reime - Ene,mene,mei,du bist frei...
informiert, dass bei den 3. Wir reimen mit Tiernamen - Eine

"Musikantenzwergen® derzeit ein Maus geht nach Haus...

Projekt zur Sprachférderung lauft. 4 wir horen, ob beide Warter gleich
Aufgrund diverser Sprachauffillig- oder unterschiedlich Klingen -
keiten der Kinder meiner Gruppe Eimer-Eimer,Tische-Tasche...
erschien es mir wichtig, die Kinder 5 wir hsren eine Katzengeschichte

auf sprachlichem Gebiet zu férdern, 0.4. und rufen: .Miau!" sobald das
um ihnen Hilfestellung zum Erlernen Wort .Katze" zu héren ist.
unserer Muttersprache zu geben. Auch das Elternhaus kann und sollte
Sprache ist ein wichtiges Element einen Beitrag zur Sprachentwicklung
zum Erwerb der Schulfdhigkeit. leisten. Ganz wichtig ist es, mit den
Bei Kindern mit Sprachproblemen Kindern viel zu sprechen. Allerdings
stellen sich weiterfihrend in der nicht in der kindlichen ,Babysprache"!

Schule Schwierigkeiten beim Erler- i oben genannten Angebote kannen
nen des Lesens und Schreibens ein.  quch gut in der Familie durchgefiihrt

Gerade Konsonantenverbindungen werden. Vielleicht bei der ndchsten
fallen vielen Kindern sehr schwer-. ldngeren Autofahrt?
Aus einem ,Drachen” wird schnell Viel Erfolg wiinscht Thnen

mal ein .Krachen".
Welche Maglichkei-
ten gibt es, die Kin-
der in ihrer Sprach-
entwicklung zu for-
dern?

Barbara Welnitz

Wir haben einen
Schmetterling aus
vielen bunten Dingen
gelegt. Toll, was?

—_—>
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Lieder & Gedichte
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Drachen basteln

Man braucht: 90-Liter-Miillsack, andersfarbige Folie, 2 Buchenrundstdbe,
@ 6émm, 75cm lang, Klebeband ca. 4-5cm breit, Streichhslzer,
Schliisselring, Drachenleine

So geht's: 1. Miilltiite unten der Ldnge nach abschneiden, Schablone
zuschneiden. Den Miillsack doppellagig drunterlegen und mit dem Cutter
ausschneiden. 2. In den Ausschnitten andersfarbige Folie (z.B. Plastetiiten
vom Einkauf) befestigen. Die Augenausschnitte bleiben frei. Sie
stabilisieren den Drachen im Wind. 3. Rundstdbe mit Klebeband aufkleben.
4. Die beiden Ecken etwas abschneiden und mit Streichhélzern verstarken.
Direkt hinter den Stab vorsichtig (mit einer Nadel) ein Loch stechen.

5. Nun 1,50 Meter Drachenschnur abschneiden, Ring mittig anbringen.
Schnur an den Drachenenden befestigen. Drachen ausbalancieren. Ring
endgliltig festziehen. 6. Drachenleine anknoten und starten.

Viel Spass beim Basteln und Fliegen lassen wiinscht Familie Tews
Quelle: Zeitschrift ELTERN family, Ausgabe 10/2010, Seite 14
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Lieder & Gedichte
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Mein Drachen Fridolin

Mein bunter Drachen Fridolin hat seine Schnur zerrissen.

Hoch in den Wolken seh ich ihn und méchte so gerne Wissen:

Wie sieht die Welt von oben aus? Ach Fridolin komm bald nach Haus!
Begegnet dort ein Flugzeug dir, dann griiie es von mir.

Wohin die vielen Vogel ziehn, wer kann mir das wohl sagen?

Mit ihnen fliegt mein Fridolin, den méchte ich gerne fragen:

Wie sieht die Welt von oben aus? Ach Fridolin komm bald nach Haus!
Begegnen unsre Schwalben dir, dann griiBe sie von mir.

Mein Fridolin, das ist ein Wicht! Er kann im Wind sich wiegen.

Ich glaube gar, er hort mich nicht, er will zum Mond wohl fliegen.
Wie sieht die Welt von oben aus? Ach Fridolin komm bald nach Haus!
Begegnet mal ein Sputnik dir, dann griiie ihn von mir.

COPOPOPOPPP0 0000000000000 000000000909000009090
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Neues aus den Gruppen
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Wilde Riesen

Wieder hat ein neues Schuljahr be-
gonnen und wir begriien 5 Schulan-
fdnger bei uns.

Deshalb machte ich Sie gleich einmal
mit Neuem bekanntmachen. Jeden
ersten Dienstag machen wir ein Obst-
vesper. Ndhere Informationen ent-
nehmen Sie bitte von der Wandzei-
tung bzw. von Thren Handzetteln.

Des weiteren bitte ich Sie fiir die
herbstliche Tage Thren Kindern Re-
gensachen vor allem Gummistiefel
oder Wechselschuhe in den Hort mit-
zugeben. Zu Fragen stehe ich wie im-
mer gern zur Verfiigung.

Jeden 2.Freitag im Monat machten
wir den Kindern eine Handarbeits-
stunde anbieten und auch in der Frei-
zeit am Nachmittag konnen die Kinder
ihrer Arbeit fortsetzen.

Wer von den Kindern kann denn schon
einen Knopf anndhen? Mit Nadel und Fa-
den einfache Stickstiche?

Dafiir benotigen wir aber Thre Unter-
stiitzung:

Wer hat Knépfe (jegliche Grofien und
Farben) und kénnte Sie uns zur Verfi-
gung stellen? Bitte auch die Oma’ s fra-
gen.

Desweiteren Reste von AIDA-stoff und
Perlgarn ? Wir sind fiir alles dankbar.
Die ersten Handarbeitsversuche haben
positive Ergebnisse hervorgebracht. Die
nachsten werden nun einen héheren
Schwierigkeitsgrad haben,

Sylvia Roca
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Vorschulzwerge
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In diesem Jahr gibt es im Zwer-
genland 5 Vorschulzwerge, die alle
in die Waldzwergengruppe gehen.
Im September fand ein Eltern-
abend statt, zu dem Frau Klessig,
Lehrerin der Grundschule Mochau,
Organisatorisches und Wissens-
wertes zum Schulvorbereitungsjahr
erzdhlt hat. Bis zu den Februarfe-
rien wird Frau Klessig aller 3 Wo-
chen mittwochs die Kinder be-
obachten. Im 2. Halbjahr wird es
ca. 3 Schnuppertage in der Schule
geben und an ca. 2 Tagen werden
wir mit den Kindern vom Zwergen-

Termine

land aus mit dem Schulbus die Schule
erkunden. Jeden Mittwoch ist ab 9.00
Uhr im Zwergenland Vorschultag. Da-
zu bringen die Kinder eine Federmap-
pe mit Filz-, Bunt- und Bleistift, Leim
und Schere mit. Bitte ab und zu iiber-
priifen! Wir bereiten uns intensiv auf
die Schule vor und lernen mit allen
Sinnen. Wir fiihren das Wiirzburger
Trainingsprogramm ,Horen, Lauschen,
Lernen" durch und beschaftigen uns
mit Formen, Farben, Zahlen und iiben
den Umgang mit der Schere. Donners-
tags ist Konzentrationstraining.
Simone Hénicke
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Einladung zum Martinsfest

Liebe Eltern,

wir mochten Sie am 12.11.2010 um 16.30 Uhr ganz herzlich einladen, mit
Thren Kindern, Freunden und Bekannten im Zwergenland Liittewitz das

Sankt Martinsfest zu feiern.

Nach einem kleinen Programm wollen wir mit vielen Laternen, Lampions,
Lichtern und Musik durch unser Dorf ziehen.

Zum Abschluss werden wir am Lagerfeuer bei unserem traditionellen
Kniippelkuchen, Grillwiirstchen, heiBem Tee und Glilhwein den Abend aus-

klingen lassen.

Bitte bringen Sie eine Laterne/Lampion, einen Stock fiir den Kniippelku-
chen und einen Becher fiir heife Getrdnke mit.

Mit freundlichen Griien

Die Kinder und das Zwergenlandteam
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Bastelanleitung: DRACHE

Material: Toilettenpapierrolle, Schere, Kopiervorlage, Stifte oder
Farbe, Leim , A4 Blatt, Faden

Und so wird's gemacht:

*Kopiervorlage entweder auf farbiges Papier kopieren oder gleich diese
nehmen und bunt anmalen
*alle Teile sorgfdltig ausschneiden
*Toilettenpapierrolle farbig gestalten oder mit Papier umkleben
*Schwanz an gestrichelteer Linie einschneiden, leicht zusammenschieben und
hinten ankleben
*die 2 Kopfteil zusammen kleben, unten umknicken und vorn an der Rolle
festkleben
*alle Beine befestigen
*als Fliigel nimmt man ein halbiertes A4 Blatt und faltet dieses wie einen
Fdcher
*der Fdcher wird dann am Riicken festgeklebt
*vorsichtig hinter dem Kopf ein Loch durchstechen ( lasst euch da von euren
Eltern helfen) und einen Faden befestigen.

...nun kann der Drachen in eurem Zimmer schweben...

Viel SpaB beim Basteln Il Fam. Bartschies
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***\/ereinsnews***

Mit Stolz kénnen wir von den Fort-
schritten der neuen Internetseite be-
richten. Die neue Seite ist seit kurzem
online gestellt und kann unter der alt-
bekannten Adresse www.ev-
zwergenland.de besucht und bestaunt
werden. Dort erhalten alle Interessen-
ten einen tollen Einblick in unsere Ein-
richtung. Neben der Vorstellung der
Gruppen mit den dazugehorigen Rdumen
und Tagesabldufen ist Allgemeines,
Konzeptionelles, Vereinsinternes und
viel anderes Interessantes iiber uns zu
lesen. Das Team stellt sich vor und
wichtige Termine sind jederzeit einzu-
sehen. Besuchen Sie uns doch einfach
mal. Es lohnt sich...auf jeden Fall.

Das Team des Zwergenlandes und der
Vorstand méchte sich auf diesem Wege
bei Frau Bernhardt und Herrn Leschke,
ganz herzlich fir die Unterstiitzung
und Vor-/Zuarbeit, bedanken.

3. Zwergencamp

Liebe Leser,

am 13. August fand das diesjdhrige
Zwergencamp statt. Einige Kinder und
Eltern lieBen sich auch von den schlech-
ten Wetterprognosen nicht abschre-
cken und wagten das Campingabenteu-
er, welches zum dritten mal stattfand.
Neben vielen mitgebrachten Speisen
und Getrdnken war das diesjdhrige
Highlight, die Schatzsuche. Diese be-

gann auf dem Geldnde der Einrichtung
und fihrte mit vielen Stationen durch
das Dorf. Durch die vielen verschiede-
nen Rate-, Sport- und Spielstationen
wurde die Neugier auf den groBen
Schatz immer wieder gesteigert und
die Kinder waren mit groflem Eifer da-
bei. Am Ende der grofien Suche wartete
natiirlich die groBe Schatztruhe, die
mit diversen Siiigkeiten und Kleinigkei-
ten wie z. B. Knicklichtern, gefiillt war.
Im Namen des Elternvereins mochte ich
mich auf diesem Weg bei allen Teilneh-
mern und dem Grillmeister Herrn
Zschornig bedanken. Wir hoffen, dass
ndchstes Jahr wieder zahlreiche Cam-
per am Zwergencamp teilnehmen. Ein
besonderer Dank gilt Frau Sandra
Tews, die viel Arbeit und Zeit in die
Vorbereitung und Durchfiihrung der
Schatzsuche investiert hat.

Claudia Ginter
Vorstand Zwergenland

Ndchste Vorstandssitzung:
03.11.2010, um 19.30 Uhr
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Riese Glombatsch begeht wieder
eine gute Tat

Der kleine Hans hatte von seiner
Oma einen Drachen geschenkt be-
kommen. Einen wunderschénen Dra-
chen mit einem lustigen Gesicht! Da
gerade Herbst war, die Bdaume
schon bunte Bldtter trugen und al-
len Leuten auf der Strafe der
Herbstwind krdftig um die Ohren
blies, wollte Hans sein Geschenk
gleich ausprobieren. Seine Mutter
warnte ihn: ,Lass den Drachen Fri-
dolin aber nicht neben Bdumen
steigen, sondern nur auf dem frei-
en Feld."Aber das Hdnschen hérte
wieder mal nicht auf seine Mutter,
sondern lieB den Fridolin gleich ne-
ben einem groBen Baum fliegen. Der
Drachen stieg hoher

und héher und hoher, PP\U L
doch plotzlich puste-
te ihn ein krdftiger
Wind genau in einen
riesigen Kastanien-
baum. So sehr Frido-
lin auch hin-und her-
zerrte, er konnte sich
einfach nicht befrei-
en. Der kleine Hans
setzte sich unter den
Baum und fing ganz
fiirchterlich zu anl '
schluchzen an. Das

horte der Riese Glom-

Paul Mattis, 6 Jahre

batsch, der gerade einen Herbstspa-
ziergang machte."Warum weinst du
denn so?"fragte er den Hans."Mein
schaner Fridolin hdngt dort oben in
dem Baum fest", erkldrte ihm Hans.
Darauf fragte der Riese Hans:"Ja,
weiflt du denn nicht, dass man einen
Drachen nur auf einem freien Feld
steigen ldsst?"Doch”, antwortete
Hans."Mir war aber der Weg zu
weit."Eine dicke Trdne rollte Hdn-
schens Wange herab. Da hatte der
Riese Glombatsch Mitleid mit Hans.
Er sagte:"Wenn du mir versprichst,
dass du in Zukunf+t deinen Fridolin nur
auf dem Feld fliegen ldsst, werde ich
dir helfen."Natiirlich versprach Hans
das! Glombatsch reckte und streckte
sich ein bisschen, so dass er den Dra-
chen gut erreichen konnte, befreite
ihn aus den dichten
Asten des Baumes und
legte Fridolin liebevoll
; in Hans seine Arme.
Hans driickte den Dra-
chen fest an seine
Brust, aber nicht zu
fest, damit sein Frido-
lin heil blieb. Und wie
Hdnschens Augen
~ strahlten, als er den
+H '/ Drachenretter dankbar
| ~ anblicktel
(Erzdhlt von der Mdar-
chentante Barbara
Welnitz.)
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SAUBERKEITSERZIEHUNG—"Ich
gehe schon allein zur Toilette!"

Von sich aus, allein und rechtzeitig
zur Toilette zu gehen, ist eine der
ersten groflen Entwicklungsaufgaben,
vor denen ein Kind steht. Seine Be-
zugspersonen kannen ihm dabei hel-
fen, aber: Bei der Sauberkeitserzie-
hung kann man auch vieles falsch ma-
chen. Lduft sie gut, wird allerdings
viel mehr in Bewegung gesetzt, als
nur trocken und sauber zu werden.

Sauberwerden ist zundchst ein Er-
wachsenenziel. Eltern und Erzieher
atmen auf: Das Kind ist sauber! Fiir
sie ist dies der Beweis einer erfolg-
reichen Erziehungsleistung. Auf die-
sen Entwicklungsstand sind sie meist
erheblich stolzer, als die Kinder
selbst. Ein Leben ohne Windel bedeu-
tet fiir ein Kind keinen so grofen
Schritt nach vorn. Um im Hygienebe-
reich wirklich selbstdndig zu werden,
braucht es mehr, als nur die anste-
hende Entleerung melden zu kannen.
Wichtig ist:

- allein zur Toilette gehen zu diirfen
- dort selbstdndig klarzukommen,

- sich .sauber" machen zu kénnen,
ohne immer kontrolliert zu werden,

- nur noch auf eigenen Wunsch hin
aufs Klo begleitet zu werden...

DAS MACHT STOLZ!

Um Blase und Darm wirklich kon-
trollieren zu kénnen, ist ein 4 bis 5
Jahre dauernder Reifungsprozess
notig. Er ist bei jedem Kind gene-
tisch festgelegt und damit weder
im Ablauf noch in der Geschwindig-
keit durch Training beeinflussbar.
Irgendwann zwischen dem 18. Und
30. Monat sind die zustdndigen
Nervenbahnen zwischen Blase,
Darm und Gehirn soweit ausgereift,
dass die meisten Kinder Harndrang
und Stuhldriicken spiiren und ihre
Blasen- und Darmentleerung be-
wusst wahrnehmen, was man an ih-
rer Mimik oder Kérperhaltung
deutlich ablesen kann. Erst jetzt
sind die Voraussetzungen gege-
ben, ..von auBen" auf das Geschehen
Einfluss zu hehmen.

Die Tatsache, dass die Entwicklung
der Blasen- und Darmkontrolle ein
Reifungsprozess ist, heit noch lan-
ge nicht, dass die Erwachsenen
nichts zum Sauberwerden beitra-
gen konnen. Um wirklich selbstdn-
dig sauber zu werden, braucht man
Vorbilder, liebevolle Unterstiit-
zung, ein paar Regeln und vor allem
das Angebot eines Toilettengangs.
Ein Lob ermuntert das Kind, noch
genauer auf die Entleerungsvorgan-
ge zu achten. So wird ihm schnell
die zeitliche Nahe zwischen sich
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ankiindigendem Harndrang und anste-
hender Entleerung bewusst und es
kann immer friiher reagieren. Ein paar
feste Toilettengdnge—nach dem Auf-
stehen, vor dem Kindergarten und vor
Spielaktivitdten im Garten—bringen
immer mehr RegelmdBigkeit ins Ge-
schehen.

Zwischen dem 3. und 5. Lebensjahr
wird die Blasenkontrolle dann immer
perfekter. Mit 5 Jahren sind 85% der
Kinder trocken und sauber. Das be-
deutet nicht, dass nichts mehr in die
Hose geht, sondern dass auch eine
dringende Harnabgabe kurzfristig hin-
ausgezogert werden oder auch ohne
Harndrang bewusst noch schnell .im
Voraus" Pipi gemacht werden kann, um
dann ungestort zu spielen, Freunde zu
besuchen oder einen ldngere Auto-
fahrt durchzuhalten.

Wenn der Gang zur Toilette klappt, ist
praktische Hilfe notig.

- die einzelnen Handgriffe nacheinan-
der erkldren—geduldig und alles ohne
Hektik

- die Toilette leicht ersteigbar gestal-
ten und einen sicheren Sitz bieten

- fiir Jungen ein moglichst tief ange-
brachtes Urinal installieren oder ihnen
zumindest die Maglichkeit bieten zu
stehen, denn die mdnnliche Anomalie
ist nun mal auf eine aufrechte Blasen-
entleerung zugeschnitten

- das Toilettenpapier in greifbare

Néhe positionieren und einen pro-
blemlosen Zugang zum Wasserhahn
ermoglichen

- und...wenn mal was schief geht,
nicht schimpfen!

Das Trocken- und Sauberwerden
geht mit einem Selbstbewusst-
seinsschub einher, der auch Aus-
wirkungen auf Selbstdndigkeitsten-
denzen in ganz anderen Bereichen
hat. Ein sauberes Kind will sich
auch bald selbst waschen, sich al-
leine anziehen und allein essen. Es
gibt sogar Hinweise, dass Eltern
und Erzieher sauberen Kindern
mehr zutrauen als gleichaltrigen
Windeltrdgern und ihnen an-
spruchsvollere Aufgaben in Eigen-
verantwortung iibergeben.

Sandra Tews
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